PLANCHE A PAGAIE
COMMENT

BIEN PREPARER

SA SORTIE

BIEN QUE SA POPULARITE AUGMENTE, LA PEATIUUE DE LA PLANCHE A
PAGAIE N'EST PAS SANS RISQUE :

RISUUE DE FAIRE UNE CHUTE ACCIDENTELLE ;

RISOUE DE SE FAIRE EMPORTER PAR LE COURANT ;
RISUUE D'HYPOTHERMIE EN RAISON DE LA METEO ET DE LA TEMPERATURE DE L'EAU.

AVANT LA SORTIE

/& APPRENEZ A BIEN MAITRISER LA PLANCHE A PAGAIE! DES FORMATIONS SONT
ACCESSIBLES PARTOUT AU QUEBEC

/ PLANIFIEZ VOTRE ITINERAIRE ET VOTRE HEURE DE RETOUR, PUIS INFORMEZ-EN UNE
PERSONNE DE CONFIANCE.

/ P
4 SURVEILLEZ LES CONDITIONS METEOROLOGIQUES.

PENDANT LA SORTIE

PORTEZ TOUJOURS UNE VFI (DE LA BONNE TAILLE ET DE COULEUR VIVE);

APPORTEZ TOUT LE MATERIEL NECESSAIRE : UNE LAISSE ADAPTEE A VOTRE PRATIQUE,
UN SIFFLET, UNE BOUTEILLE D'EAU ET UN TELEPHONE CELLULAIRE ;

SOVEZ SOBRE.
QUELQUES ASTUGES

& DEJOUEZ LA FATIGUE ! PARTEZ FAGE AU VENT ET REVENEZ AVEC LE VENT DANS LE DOS.
/ SUR UNE RIVIERE, COMMENCEZ TOUJOURS PAR REMONTER LE COURANT.

4 LES CHUTES ACCIDENTELLES SONT FREQUENTES. POUR TOMBER SANS SE BLESSER,
RESTEZ DETENDU ET ESSAYEZ DE TOMBER LES BRAS EN CROIX POUR RESTER A LA
SURFACE DE L'EAU.
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