
PLANCHE À PAGAIE
COMMENT  
BIEN PRÉPARER
SA SORTIE?

Bien que sa popularité augmente, la pratique de la planche à
pagaie n’est pas sans risque : 

Risque de faire une chute accidentelle ; 

Risque de se faire emporter par le courant ; 

Risque d’hypothermie en raison de la météo et de la température de l’eau. 

Apprenez à bien maîtriser la planche à pagaie! DES formations sont
ACCESSIBLES partout au Québec

Surveillez les conditions météorologiques.

avant la sortie

planifiez votre itinéraire et votre heure de retour, puis informez-en une
personne de confiance.

Portez TOUJOURS une VFI (DE la bonne taille et de couleur vive) ; 

SOYEZ SOBRE. 

PENDANT LA SORTIE

APPORTEZ tout le matériel nécessaire : une laisse adaptée à votre pratique,
un sifflet, une bouteille d'eau et un téléphone cellulaire ;

DÉJOUEZ LA FATIGUE ! partez face au vent et revenez avec le vent dans le dos.
SUR une rivière, commencez toujours par remonter le courant. 

QUELQUES ASTUCES  

Les chutes accidentelles sont fréquentes. Pour tomber sans se blesser,
restez détendu et essayez de tomber les bras en croix pour rester à la
surface de l'eau.


