
CONFÉRENCELA PRATIQUE SÉCURITAIRE
DU SKI NORDIQUE

23 NOVEMBRE 2025, 15 H
AU CHALET D'ACCUEIL DU PARC RÉGIONAL, SECTEUR FAR HILLS

Organisée par le Service des loisirs de la Municipalité de Val-Morin 
et le Club de plein air Val-Morin

DÉCOUVREZ LES CLÉS D'UNE AVENTURE EN SKI NORDIQUE EN TOUTE SÉCURITÉ !
Le ski nordique est une expérience unique qui vous connecte à la nature, mais une sortie mal préparée
peut rapidement tourner au défi. Pour profiter pleinement de votre passion, il est essentiel d’adopter les
bonnes pratiques pour des sorties en toute sécurité.
Nous vous invitons donc à une conférence captivante qui vous outillera pour vos prochaines aventures !

Pourquoi participer ?
Saviez-vous que seulement 30 minutes d'immobilité dans la neige peuvent vous mettre en danger ? Trop
souvent, nous croisons des skieurs sans sac à dos ni équipement de base pour faire face aux imprévus.
Cette conférence vous permettra de mieux planifier et gérer vos sorties afin qu'elles restent sécuritaires
et agréables.

Identifier les risques du ski nordique en milieu isolé
CRÉER une trousse de premiers soins adaptée
Choisir les bons vêtements et comprendre leur importance
Élaborer un plan de route efficace
Savoir réagir en cas d’accident
Connaître les mesures d’urgence et d’évacuation sur les sentiers
Utiliser les balises de détresse et repérer les points d’évacuation
Explorer les formations en premiers secours offertes par SIRIUSMEDx. proftez-en pour vous
équiper sur place !

Au programme :

Un expert pour vous guider : Édouard Borel

GRATUIT
INSCRIPTION

OBLIGATOIRE

VAL-MORIN.CA


